
 

 

 

 

 

 

心のコップの話 ～５月の全校朝会講話から～ 

 ５月の連休明け、全校朝会がありました。希望をもち始

まった新学年。この日は学級担任が生徒全員と教育相談

を開始する日でした。 

そんな日の朝、校長から『心のコップ』と題した講話があ

りました。その講話内容の一部と生徒に提示したスライド

資料を紹介します。 

 

・みなさんの心をコップに例えます。コップには、色んな要 

因で水滴がポタポタ落ちて、水が溜まっていきます。 

・コップの中がどの程度かによって、受け止められたり、受 

け止められなかったりします。心のコップの水があふれる 

とどうなるでしょう。 

・水がいっぱいの人に、冗談（いじり）のつもりで、からかっ 

た言葉を言ったら、その人が次の日から学校に来られなくなった。たったこんなことで？それは、 

このようなメカニズムが働いているかも知れません。 
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・コップの水は色んな理由で増えます。水が溜まりすぎてこぼれてしまうと・・・ 

・コップの水が今、どの位溜まっているのかは、自分も含めて誰も分からないことが、ほとんどです 

・あなたの何気ない一言が最後の一滴になるかも知れない（たったこんなことで？ がそれです） 

 

・あなたの何気ない一言は、その人にとって最後の一滴になるかも知れませんし、逆にあなたの一言 

が仲間のコップの水を減らすこともできます。 

・こんな人は、コップの水が多くなっているかも知れません。決して自分だけで何とかしようとせず、 

近くの大人に相談してください。ＳＯＳを出せることは大切な能力です。 



 

 

４月 28日（金）に授業参観、ＰＴＡ総会、後援会総会、

学級懇談会、部活動保護者会が行われました。このように、

すべての会を行うのは、平成 31年度ぶりです。 

ＰＴＡ総会では、生徒数の減少から役員の負担が増えて

きたことが課題となり、ＰＴＡの専門委員会の見直しや役

員数に関する規約の改正案が提案され、可決されました。

また、令和５年度の役員や活動計画等も承認され、令和５年度のＰＴＡ活動がスタートし

ました。 

地域の皆様からは、後援会費として一世帯あたり 1000円の会費を納めていただいていま

す。そのいただいたお金で、学校行事や部活動等の教育活動や施設・設備の充実、学校緑

化、交通安全のための自転車用ヘルメットの贈呈等を行っています。特に、昨年度は、新

入生のヘルメットの他にも、バスケットボール部のユニフォームやテニス部のベンチ、オ

ンライン機器、入学式、卒業式の看板等を贈呈いただきました。これからも、子どもたち

には、地域の皆様に感謝の気持ちをもって諸活動に取り組んでいけるよう、その都度、話

をしていきたいと思っています。地域の皆様には、心よりお礼申し上げます。 

 

 

 ５月 16日（火）に、生徒総会を行いました。最初に、生徒会執行部から、生徒会スロー

ガン『向日葵』について、説明がありました。この『向日葵』には、「１人１人が自分の可

能性を見つけて向日葵のように高く伸びてほしい。向日葵のように明るい笑顔で学校生活

を送ってほしい。」という思いが込められているそうです。その後、年間活動計画について、

生徒会執行部、各委員長、各部長が説明を行い、それに対して、各学級の代表が、学級で

考えた質問、意見を発表しました。各代表が、全校の前で発表をしている姿は、堂々と、

とても立派でした。これからの活躍が大いに期待されます。 

今回は、紙の資料ではなく、電子データの資料で、タブレットを開きながら審議を進めて

いきました。また、人数の確認や採決を、投票機能を使って確認しました。新たな挑戦で、

とても素晴らしい取組でした。 

 

 



 

４月 21日（金）に地元の交通安全協会の皆様の企画で、

チューリップの花摘み、花看板の作成が行われました。中学

１年生が花を摘み、築地小の６年生が花看板を作るという

小中連携の取組です。生徒達のほとんどが、チューリップの

花摘みは初めてでしたが、交通安全協会の方々のご指導も

あり、少し折るだけで摘み取れ、あっという間に 2000本以

上の花摘みを終えることができました。 

 

 

 

５月 10日（水）に、少年自然の家で、１年生の校外学

習を行いました。午前はグループに分かれて野外炊さん

を行い、カレーライスを作りました。指導員の先生方のア

ドバイスもあり、どのグループも上手にできあがり、美味

しくいただくことができました。午後からは室内で、レク

リエーションをしました。みんなで協力しながら体を動

かしたり、コミュニケーションを取ったり、楽しそうに活

動していました。 

振り返りでは、「カレーが少し水っぽかったけれど、と

てもおいしかったです。」、｢失敗もあったけど、みんなで

協力してできてよかったです。｣と、みんな満足そうな感

想を書いていました。みんな笑顔で過ごせて、とてもよい

校外学習になりました。 

下越地区大会の１日目が行われます。勝ち残ると２日目（23 日）、３日目（24 日）へと

進みます。また、保護者応援については、各競技によって違いますので、各部の引率計画

をご覧ください。 

競技名 場所 試合時間 

ソフトテニス 胎内市国際交流公園 ９：００ 試合開始 

卓球 新発田市カルチャーセンター ９：３０ 試合開始 

バスケットボール 聖籠町民会館 １０：００ 試合開始 

サッカー 新発田市中央公園多目的広場 ９：５０ 試合開始 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ ｢築地小中合同クリーン大作戦 in村松浜｣を実施いたします。 
            日 時  ６月２１日（水） 

                 １０：００～１０：５０ 

              ※ 築地小・中学校コミュニティ・スクールの活動の一環として実施い

たします。 

              ※悪天候等の場合は、中止することもございます。 

            場 所  村松浜海水浴場 

 小中学生全員が参加します。保護者や地域の皆様からも、現地

でお手伝いいただければ幸いです。 

 
18:15 

部活動を行う場合は 15:00まで活動可 
 

 

11:30 

11:30 部活動を行う場合は 15:00まで活動可 


